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РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ

целевой содержательный организационный



ЦЕЛЕВОЙ 
РАЗДЕЛ

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного

образования, определяемых общими и особыми потребностями

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ,

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его

образовательных потребностей и интересов.



ЦЕЛЕВОЙ 
РАЗДЕЛ

 реализация содержания АОП ДО;

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их

эмоционального благополучия;

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого

ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными

представителями), другими детьми;

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в

интересах человека, семьи, общества;

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных,

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным

особенностям развития обучающихся с ОВЗ;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны

и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ;

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего

образования.

ЗАДАЧИ



ЦЕЛЕВОЙ 
РАЗДЕЛ

 Поддержка разнообразия детства.

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем

развитии человека.

 Позитивная социализация ребенка.

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических

и иных работников МАДОУ) и обучающихся.

 Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников,

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных

отношений.

 Сотрудничество МАДОУ с семьей.

 Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор

МАДОУ содержания и методов дошкольного образования в соответствии с

возрастными особенностями обучающихся.

ПРИНЦИПЫ 



ЦЕЛЕВОЙ 
РАЗДЕЛ

1. Налаживание сетевого взаимодействия с организациями социализации,

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут

внести вклад в развитие и образование обучающихся с нарушениями слуха.

2. Индивидуализация дошкольного образования глухих, слабослышащих и

позднооглохших обучающихся, обучающихся с КИ открывает возможности

для индивидуализации образовательного процесса, появления

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы,

способности и психофизические особенности.

3. Развивающее вариативное образование.

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации

и достижения целей Программы.

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 
обучающихся с нарушениями слуха



ЦЕЛЕВОЙ 
РАЗДЕЛ

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

 не подлежат непосредственной оценке;

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ;

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями

обучающихся с ОВЗ;

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям

образовательной деятельности и подготовки обучающихся;

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся,

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и

включающая:

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной

деятельности;

3) карты развития ребенка с ОВЗ;

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ.



ЦЕЛЕВОЙ 
РАЗДЕЛ

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

В Программу включён региональный компонент: природные, этнокультурные,

региональные особенности. Данные представления формируются и развиваются в ходе

реализации образовательной деятельности в рамках образовательных областей, их

интеграции, через разнообразные виды деятельности (игра, проектная деятельность,

театрализация, чтение художественной литературы и др.) и использовании ресурсов

малого северного города Северобайкальска. Северобайкальска), особенности

географического месторасположения (оз. Байкал), особенностями национальной

культуры и направлено на:

• знакомство с историей родного города, особенностями географического

расположения (близость оз. Байкал), знакомство со знаменитыми земляками;

• формирование представлений о достопримечательностях родного города,

республики, его государственных символах;

• формирование и развитие интереса к народным традициям;

• формирование представлений о животном и растительном мире родного края.



ЦЕЛЕВОЙ 
РАЗДЕЛ

Особенности Характеристика региона, 

муниципалитета

Выводы и рекомендации

Природно-

климатические и

экологические

Город Северобайкальск расположен в

районе приравненным к районам

Крайнего Севера. Климат резко

континентальный, характеризуется

продолжительной и суровой зимой,

коротким, сухим, иногда жарким летом.

При планировании образовательного

процесса необходимо внести коррективы в

физкультурно-оздоровительную работу.

Экологические особенности местности

позволяют вести углубленную работу

экологической направленности по

региональной программе.

Национально-

культурные и

этнокультурные

Город Северобайкальск расположен

на территории республики Бурятия,

Население многонациональное.

Введение региональной программы по

ознакомлению детей с культурой народов,

населяющих Республику Бурятию.

Культурно-

исторические

Градообразующее предприятие города

– РЖД.

При реализации образовательной области

«Социально – коммуникативное развитие»

необходимо введение тем, направленных на

ознакомление воспитанников с

профессиональной деятельностью взрослых.

Социальные

(потребности

населенного пункта

региона,

муниципалитета)

Социальное партнерство: МАОУ
«Гимназия № 5 им. Л.В. Усыниной»,

МАУ ДО ЦНК «Баяр»,

МАОУ ДО ДДТ «Эврика»,

МАУК ЦБС (центральная библиотека),

МАУК ХИО (музей истории БАМ,
картинная галерея),

МАОУ ДО ШТЭО,

МБОУ ДО ДЮСШ,

РЖД «ДКЖ»,

МАУК КДО (ДК «Байкал»)

Социальное партнерство позволяет

расширить образовательное пространство,

обогатить условия для освоения

Образовательной программы.

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

МЛАДЕНЧЕЧСТВО 

В области социально-коммуникативного развития: родители (законные представители),

педагогические работники удовлетворяют потребность ребенка с нарушенным слухом в

общении и социальном взаимодействии: играет с ребенком, используя различные предметы.

В области познавательного развития: родители (законные представители), педагогические

работники способствуют развитию любознательности глухого, слабослышащего ребенка,

ребенка с КИ: создает специально организованную среду, обогащает ее предметами, которые

можно исследовать и (или) с которыми можно экспериментировать (разбирать на части,

соединять и разъединять детали, складывать, выкладывать, извлекать звуки).

В области речевого развития: педагогический работник в процессе взаимодействия с

глухим и со слабослышащим ребенком внимательно относится к попыткам ребенка выразить

свои желания, потребности и интересы, тем самым поощряя начало активной речи.

В области художественно-эстетического развития: родители (законные представители),

педагогические работники организуют предметно- пространственную среду, заполняя ее

необходимым оборудованием, предметами и материалами - музыкальными инструментами,

репродукциями картин, бумагой, мелками, карандашами, красками.

В области физического развития: прежде всего, педагогический работник способствует

двигательному развитию глухого, слабослышащего ребенка, ребенка с КИ организует

полноценное питание, режим дня, включающий сон и регулярное пребывание на свежем

воздухе, время от времени проводит массаж.

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

РАННИЙ ВОЗРАСТ

1) для глухих, слабослышащих обучающихся, обучение с которыми
проводится с первых месяцев жизни, основными задачами образовательной
деятельности являются создание условий для развития общения
слабослышащего ребенка со педагогическим работником, общения
слабослышащего ребенка с другими детьми, игры, навыков
самообслуживания;

2) для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с КИ, обучение с
которыми начато после 1,5 - 2-х лет, основными задачами образовательной
деятельности являются установление коммуникации со педагогическим
работником и другими детьми, дальнейшее развитие зрительного и слухового
сосредоточения, формирование навыков игры, самообслуживания.

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

1) для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с КИ, обучение с

которыми проводится с первых месяцев жизни, - создание условий для

ознакомления глухих и слабослышащих обучающихся с явлениями и

предметами окружающего мира, овладения предметными действиями;

развития познавательно-исследовательской активности и познавательных

способностей;

2) для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с КИ, обучение с

которыми начато после 1,5 - 2-х лет, основными задачами образовательной

деятельности являются создание условий для ознакомления обучающихся с

явлениями и предметами окружающего мира, знакомства с предметными

действиями, формирование познавательных способностей.



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

1) для глухих и слабослышащих обучающихся, обучение с которыми
проводится с первых месяцев жизни, - создание условий для развития речи
у обучающихся в повседневной жизни, развития разных сторон речи (в том
числе и письменной) в специально организованных играх и занятиях;

2) для глухих и слабослышащих обучающихся, обучение с которыми начато
после 1,5 - 2-х лет, - организация речевого общения с ребенком как в
постоянно повторяющихся ситуациях, так и в ходе специальных игр-
занятий, создание условий для развития речи, в том числе письменной.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

1) для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с КИ, обучение
с которыми проводится с первых месяцев жизни: создание условий для
развития у обучающихся эстетического отношения к окружающему миру,
приобщения к изобразительным видам деятельности, приобщения к
музыкальной культуре, приобщения к театрализованной деятельности, а
также развитие их речи в ходе данной образовательной деятельности;

2) для глухих и слабослышащих обучающихся, обучающихся с КИ,
обучение с которыми начато после 1,5- 2-х лет, - общее развитие, знакомство
с изобразительной деятельностью, музыкальной культурой.

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

1) для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с КИ,

обучение с которыми проводится с первых месяцев жизни: создание

условий для укрепления здоровья обучающихся, становления ценностей

здорового образа жизни; развития различных видов двигательной

активности; формирования навыков безопасного поведения;

2) для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с КИ,

обучение с которыми начато после 1,5 - 2-х лет - общее развитие, создание

условий для укрепления здоровья обучающихся, формирование

двигательной активности.



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 1

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

В области социально-коммуникативного развития глухих,

слабослышащих и позднооглохших обучающихся, обучающихся с КИ в

условиях информационной социализации основными задачами

образовательной деятельности являются создание условий для:

• развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;

• развития коммуникативной и социальной компетентности;

• развития игровой деятельности.



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

В области познавательного развития глухих,

слабослышащих и позднооглохших обучающихся,

обучающихся с КИ основными задачами образовательной

деятельности являются создание условий для:

развития любознательности, познавательной

активности, познавательных способностей обучающихся;

развития представлений в разных сферах знаний об

окружающей действительности.



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

В области речевого развития глухих, слабослышащих и

позднооглохших обучающихся основными задачами

образовательной деятельности является создание условий

для:

формирования слухоречевой среды;

формирования и совершенствования разных сторон речи

глухих, слабослышащих и позднооглохших обучающихся;

приобщения обучающихся к культуре чтения

художественной литературы.



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

В области художественно-эстетического развития обучающихся с

нарушениями слуха основными задачами образовательной

деятельности являются создание условий для:

•развития у глухих, слабослышащих и позднооглохших обучающихся,

обучающихся с КИ интереса к эстетической стороне

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами

искусства, в том числе народного творчества;

•развития способности к восприятию разных видов и жанров

искусства;

•приобщения к разным видам художественно-эстетической

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении,

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного

замысла.



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ 

ДОШКОЛЬНЫЙ 
ВОЗРАСТ

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

В области физического развития обучающихся с

нарушениями слуха основными задачами образовательной

деятельности являются создание условий для: становления

у обучающихся ценностей здорового образа жизни,

развития представлений о своем теле и своих физических

возможностях, приобретения двигательного опыта и

совершенствования двигательной активности,

формирования начальных представлений о некоторых видах

спорта, овладения подвижными играми с правилами.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

• образовательная деятельность, осуществляемую в процессе

организации различных видов детской деятельности;

• образовательная деятельность, осуществляемую в ходе

режимных процессов;

• самостоятельную деятельность детей;

• взаимодействие с семьями детей по реализации

образовательной программы ДО.



ОРГАНИЗАЦИЯ 
РАЗВИВАЮЩЕЙ 
ПРЕДМЕТНО –
ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 
СРЕДЫ

Центры активности

Центр строительства 

Центр сюжетно – ролевых игр 

Уголок для театрализованных (драматических) игр

Центр музыки

Центр изобразительного искусства

Центр мелкой моторики

Центр конструирования 

Уголок настольных игр

Центр науки и естествознания

Литературный центр (книжный уголок)

Место для отдыха

Уголок уединения

Место для группового сбора

Место для проведения групповых занятия 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 
СЕМЬЯМИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МАДОУ с
семьями обучающихся дошкольного возраста являются:

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах
образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего
и дошкольного возрастов;

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей с ОВЗ (с
нарушением слуха) в условиях МАДОУ и семьи, повышение
воспитательного потенциала семьи.

 Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично
направлять воспитательные действия родителей (законных представителей)
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.

ЦЕЛИ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 
СЕМЬЯМИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

• сформировать у родителей (законных представителей) мотивацию к
взаимодействию со специалистами образовательной организации;

• установить причины, дестабилизирующие внутрисемейную атмосферу и
межличностные отношения и способствовать их коррекции;

• выявить социально-психологические внутрисемейные факторы,
способствующие гармоничному развитию ребенка с нарушенным слухом в
семье;

• добиваться оптимизации самосознания родителей (законных представителей),
снижения уровня фрустрированности личности;

• способствовать оптимизации личностного развития глухих, слабослышащих и
позднооглохших обучающихся;

• обучить родителей (законных представителей) приемам формирования в семье
реабилитационных условий, методам воспитания, обучения и реабилитации
обучающихся, обеспечивающим оптимальное развитие глухого,
слабослышащего и позднооглохшего ребенка;

• повысить психолого-педагогическую компетентность родителей (законных
представителей) в вопросах воспитания, обучения, развития и социальной
адаптации глухого, слабослышащего и позднооглохшего ребенка;

• скорректировать воспитательские позиции родителей (законных
представителей), оказать им помощь в выборе адекватных мер воздействия.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников с нарушениями слуха.



КОРРЕКЦИОННО –
РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА
(ФОП § 27)

1. Выявление особых образовательных потребностей глухих, слабослышащих
и позднооглохших обучающихся, обусловленных недостатками в их
психофизическом и речевом развитии;

2. Осуществление индивидуально-ориентированной психолого-
педагогической помощи глухим, слабослышащим и позднооглохшим детям с
учетом их психофизического, речевого развития, индивидуальных
возможностей и в соответствии с рекомендациями ПМПК;

3. Возможность освоения глухими, слабослышащими и позднооглохшими
детьми адаптированной основной образовательной программы дошкольного
образования.

Программа коррекционно-развивающей работы обеспечивает



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
ВОСПИТАНИЯ
(ФОП § 29)

 Ценности представлены в основных направлениях воспитательной

работы МАДОУ:

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического

направления воспитания.

 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе

социального направления воспитания.

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления

воспитания.

 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного

направления воспитания.

 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.

 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического

направления воспитания.



СОБЫТИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ

Мероприятия Дата Ответственные

День знаний: праздничная встреча воспитанников на

улице; проведение тематических досугов

Сентябрь Муз.руководители,

Воспитатели всех возрастных групп

Осенняя ярмарка на улице, с проведением мастер-

классов родителями для детей

Сентябрь Муз.руководители,

Воспитатели всех возрастных групп

Осенние экологические праздники на улице Сентябрь Музыкальные руководители

День пожилого человека 10 октября Воспитатели всех возрастных групп

День народного единства. 4 ноября Воспитатели всех возрастных групп

День матери Ноябрь Воспитатели всех возрастных групп

Фестиваль тематических театрализованных

постановок

Ноябрь Все педагогические работники

Социальные акции волонтеров В течение года Воспитатели всех возрастных групп

Новогодние утренники Декабрь Воспитатели всех возрастных групп

Рождество, Коляда с 6 по 19 января Воспитатели всех возрастных групп

Акция «Блокадный хлеб» Январь Воспитатели всех возрастных групп

Научно – практическая конференция «Галилео

Галилей», приуроченная ко Дню науки

февраль Все педагогические работники

День защитника Отечества 23 февраля Воспитатели всех возрастных групп

Сагаалган – Праздник Белого месяца Февраль-март Воспитатели всех возрастных групп

Международный женский день Март Воспитатели всех возрастных групп

Масленица Март Воспитатели всех возрастных групп

День смеха 1 апреля Воспитатели всех возрастных групп

День космонавтики - выставка совместного

творчества детей и родителей

Апрель Воспитатели всех возрастных групп

День весны и труда – челлендж «Я тебе помогу!» 1 мая Воспитатели всех возрастных групп

Парад Победы, посвященный Дню Победы, с

участием родителей -военнослужащих

Май Воспитатели подготовительных к школе

групп

«До свидания, детский сад!» - праздничный утренник,

посвящённый выпуску детей в школу, аллея

выпускников

Май Музыкальный руководитель Воспитатели

подготовительных к школе групп

День защиты детей 1 июня Воспитатели всех возрастных групп

День России – челлендж «Мы разные, но мы едины!» 12 июня Воспитатели всех возрастных групп



КОРРЕКЦИОННАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕНОСТЬ УЧИТЕЛЯ 
– ЛОГОПЕДА  
(в условиях 
логопедического пункта)

• Выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений.

• Сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение эмоционального

благополучия и

• своевременного всестороннего личностного развития ребенка.

• Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности,

их интеграция в целях повышения эффективности коррекционно-

образовательного процесса.

• Обучение родителей эффективным приёмам воспитания ребёнка с

нарушениями речи и организации коррекционно-развивающей среды в

семейных условиях, единство подходов к воспитанию детей в условиях

дошкольного образовательного учреждения и семьи.

• Формирование профессиональной компетентности педагогов в сфере

эффективного взаимодействия с детьми, имеющими речевые нарушения, а

также в сфере профилактики и выявления проблем в речевом развитии.

• Организация эффективного коррекционно-развивающего сопровождения

детей с различными речевыми нарушениями.

ЗАДАЧИ



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
РАЗДЕЛ

Показатель Возраст Норматив

Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00

Продолжительность занятия для от 1,5 до 3 лет 10 минут

детей дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет

от 4 до 5 лет

от 5 до 6 лет

15 минут

20 минут

25 минут

от 6 до 7 лет 30 минут

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более

от 1,5 до 3 лет

от 3 до 4 лет

от 4 до 5 лет

от 5 до 6 лет

20 минут

30 минут

40 минут

50 минут или 75 минут

при организации 1 занятия после 

дневного

от 6 до 7 лет сна 90 минут

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее

все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее

все возрасты 2-х минут

РАСПОРЯДОК 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
РАЗДЕЛ (ФОП §30) 

РАСПОРЯДОК 

Показатели организации режима дня

Продолжительность ночного сна 

не менее

1—3 года

4—7 лет

12 часов

11 часов

Продолжительность дневного сна, 

не менее

1-3 года

4-7 лет

3 часа

2,5 чaca

Продолжительность прогулок, 

не менее

для детей до 7 

лет

3 часа в день

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее

все возрасты 1 час в день

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее

до 7 лет 10 минут



Календарный план 
воспитательной работы 

Дата Наименование

Январь.

2 – 3 неделя января Рождество

Рождественские колядки

11 января День заповедников и национальных парков

17 января День детских изобретений

27 января. День снятия блокады Ленинграда

Февраль

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве

8 февраля День российской науки

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества

21 февраля Международный день родного языка;

23 февраля День защитника Отечества

февраль Сагаалган

Март

8 марта Международный женский день

18 марта День воссоединения Крыма с Россией

23- 29 марта Неделя детской книги. Буккроссинг

27 марта Всемирный день театра

Март Масленица

Апрель

1 апреля День птиц

7 апреля День земли

12 апреля День космонавтики



Календарный план 
воспитательной работы 

Дата Наименование

Май

1 мая Праздник Весны и Труда;

9 мая День Победы

19 мая День детских общественных организаций России

24 мая День славянской письменности и культуры

Июнь

1 июня День защиты детей;

6 июня День русского языка – Пушкинский день

12 июня День России;

22 июня День памяти и скорби.

Июль

8 июля День семьи, любви и верности

Август

12 августа День физкультурника

22 августа День Государственного флага Российской Федерации

27 августа День российского кино

Сентябрь

1 сентября День знаний

3 сентябрь День окончания Второй мировой войны

8 сентября Международный день распространения грамотности

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников



Календарный план 
воспитательной работы 

Дата Наименование

Октябрь

1 октября Международный день пожилых людей

Международный день музыки

4 октября День защиты животных

5 октября День учителя

23 Международный день библиотек

Третье воскресенье День отца в России

Ноябрь

4 ноября День народного единства

20 ноября День ребёнка

22 ноября День словарей и энциклопедий

Последнее

воскресенье

День матери в России

Декабрь

3 декабря День неизвестного солдата

Международный день инвалидов (включение в план ситуативно)

5 декабря День добровольца (волонтера)

8 декабря Международный день художника

9 декабря День героев Отечества

12 декабря День конституции Российской Федерации

31 декабря Новый год


